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無題 / アートミーティング田人の森に遊ぶ 2013( 福島 いわき )　
　600   金網に紙粘土 割った鏡等

私とレジリエンス ( 心理学 )

「心理学におけるレジリエンスとは、社会的アドバンテージや己に不利な状況において、
自分のスタイルを対応させる個人の能力。ストレスは、家族、人間関係、健康問題、職場
や金銭的なしんぱいごと。」

　千葉に帰郷してから 10 年がたった。以前は、学生の頃を除けばディスプレイの仕事を
20 年も続け、作品を制作する時間がなかった。富津の生活になってからは、時間が取れ、
自分とは何なのかと自問することが出来、制作する様になった！その間、東北の震災 福
島の原発の爆発があり、福島の友人から野外展示のお誘いがあった。また、56 歳に大病
にかかり、死を彷徨ったりした。
　ある意味で自分にとって深い 10 年になり、外的要因から、ストレス等を受け人生・制
作を注ぎました。( レジリエンス : 外力による歪みを跳ね返す力 )
 　これからは、この長野の展覧会を通じて世界と自分の在り方や正常な平衡状態を維持
しながら、今ある世界を模索し続けていきたいと思います。
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